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APPUNTI DI VIAGGIO:

SUMMER TREK

il solstizio d’estate a Montepiano

SABATO 21 GIUGNO 2025

L’escursione ci vedra alle prese con le montagne situate in
prossimita del confine tra Toscana ed Emilia Romagna, qui sorge
Montepiano, una rilassante localita di villeggiatura conosciuta
come stazione climatica sin dagli anni ’50 per la pace che vi si
respira. Lo scrittore Emilio Bertini la defini “un piccolo altipiano, ricco
di delicate e saporite pasture, chiuso a guisa da anfiteatro per mezzo
di una linea montuosa, tagliata dal Setta dalla parte boreale ed aperta
in piu largo e spazioso orizzonte, dalla parte di mezzogiorno..” Il
percorso ad anello si svolgera prevalentemente nel bosco fitto della
foresta delle Cottede, con alternanza di castagni, faggi e abeti. Qui il
sentiero attraversa la strada regionale 325 della Val di Bisenzio e Val
di Setta, nonché la Via della Lana e della Seta per proseguire fino a
giungere al Lago Galletti e al termine Tavianella. Al rientro dal
percorso ci aspetta un aperitivo per salutare l'arrivo dell’estate, nel
celeberrimo alimentari bar Gastone’s. Qui troveremo ad accoglierci
I'eclettico proprietario, che ci ospitera nella sua isola gastronomica,
dove i sapori autentici prendono vita.

Avremo la possibilitd di gustare un tagliere con salumi e formaggi
artigianali, profumati di montagna, e di bere un fantastico cocktail,
fatto espressamente con Gin di produzione locale.

Dislivello : 400m

o | CARATTERISTICHE DELL’ESCURSIONE:
Im Difficolta: media Lunghezza: 10 KM

Abbigliamento: per la tipologia di escursione prevista, & di fatto
obbligatorio indossare scarpe da trekking o da trek-run, bastoncini
non adatto ai passeggini

Menu

aperitivo di montagna a base di tagliere con salumi e formaggi a km O
e cocktail a base di Gin di produzione locale.

PROGRAMMA

ore 13:50 ritrovo presso l'alimentari bar Gastone’s

ore 14:00 partenza trekking

aperitivo per salutare l'arrivo dell’'estate nel celeberrimo
alimentari bar Gastone’s

ore 19:00 fine escursione

COSTO

€ 25 a persona tutto incluso

(visita con guida ambientale certificata e degustazione)

La quota non comprende trasporti da e per il punto di
ritrovo, extra personali e pasti non menzionati

INFO E PRENOTAZIONI

SOTTO
LA PALMA

TRAVEL AGENCY

Tel. 0574442265
whatsapp 3291959783
email claudia@sottolapalma.com

Liniziativa e rivolta ad un minimo di 12 persone.

La prenotazione e obbligatoria.

Le prenotazioni sono aperte fino ad esaurimento posti.

In caso di rinuncia, dovra essere comunicata entro 48 ore dall'evento
altrimenti non verra rimborsata la quota di partecipazione.

Il programma potrebbe subire variazioni o integrazioni, per tutti gli
aggiornamenti potete consultare il sito o contattarci.

Scopri tutti gli eventi su prato.confesercenti.it e su www.appuntidiviaggiotoscana.it e sui canali Facebook e Instagram Appunti di viaggio
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