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CIRCOLO CULTURALE ANNA FONDI APS
ASSOCIAZIONE PER L'INVRCCHIAMENTO ATTIVO ETS

IL QI GONG POSSIAMO TRADURLO COME LA CURA, LA CAPACITA DI TRATTARE
LA NOSTRA ENERGIA INTERNA, IL Ql.

E UNA DISCIPLINA TRADIZIONALE CINESE CHE RISALE AD OLTRE 3000 ANNI FA,
CHE COMBINA SIA PRATICHE STATICHE CHE IN MOVIMENTO, MEDIANTE LA
REGOLARIZZAZIONE DEL CORPO, DEL RESPIRO E DELLA MENTE.

LA PRATICA DEL QI GONG FACILITA LA MOBILITA, LA CIRCOLAZIONE ED
ESERCITA UN'AZIONE POSITIVA SULLO STATO DI SALUTE DEL NOSTRO CORPO
E DELLA NOSTRA MENTE.

MIRA AL BENESSERE FISICO, MENTALE ED ENERGETICO, SPESSO DESCRITTA
COME UNA FORMA DI "GINNASTICA DOLCE".

DUE CORSI MENSILI
CON INCONTRI SETTIMANALI DI UN'ORA
(DA OTTOBRE A MAGGIO)

1) IL LUNEDI’ DALLE 18.00 ALLE 19.00

v (DATA DI INIZIO 6 OTTOBRE 2025]
N

2) IL MERCOLEDI’ DALLE 9.30 ALLE 10.30
(DATA DI INIZIO 8 OTTOBRE 2025)

PRESSO IL CENTRO CIVICO CAPITINI
IN VIA CAPITINI 34 PRATO

ISCRIZIONI ENTRO IL 3 OTTOBRE 2025
PER INFORMAZIONI 3716465150

INIZIATIVA RISERVATA Al SOCI AUSER
(POSSIBILITA’ DI TESSERAMENTO €15 ANNUE)

VIA ANIENE 46 59100 PRATO
TEL. 0574 38826- 5716465150
EMAIL AUSERCIRCOLOAFeGMAIL.COM
FACEBOOK CIRCOLOCULTURALEANNAFONDI AUSERPRATO
WWW.AUSERPRATO.IT



